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Λαογραφικό Λεξικό της εΑΑηνίδας Μαμής

Δρ Χρίστος Θ. Οίκονομόπουλος, Παιδοχειρουργός. 

(Συνέχεια από το  προηγούμενο)

π ουχπ ουρίτσα , η, φυτό που τους σπό
ρους του χρησιμοποιεί η μαμή στη λεχώ
να, ως κατάπλασμα στη μαστίτιδα από γα- 
λακτοφορίτιδα (συμφόρηση μαστού), 
π ρ α κ τικ ο μ α μ ή , η, η πρακτική μαμή, η 
μπάμπω.
π ρεπ ούμενη , η, η έγκυος μετά τον πέ
μπτο μήνα της εγκυμοσύνης, 
π ρ η σ κ ο φ ώ κ ι, το , το ανεμομύρωμα, ο 
ερυσίπελας.
π ρ ιόβ ο λος , ο , 1) τεμάχιο χάλυβα, σαν 
άγκυρα (με τον πριτόλιθο παράγει σπιν
θήρα), 2) μεταφορικά το γυναικείο αιδοίο, 
π ρ ο β ασ κάν ιο , το , το φυλαχτό κατά της 
βασκανίας, η βασκαντούρα. 
π ρ ο β υ ζά σ τρ α , η, η μάνα που θηλάζει το 
παιδί της και αναλαμβάνει, με παράκλη
ση της μαμής, να θηλάσει μιάς άλλης τις 
τρεις πρώτες ημέρες από τον τοκετό, μέ
χρι να έρθει το γάλα της λεχώνας. Της 
προβυζάστρας η κατάρα πιάνει το παιδί, 
γιατί το βύζαξε.
π ρ ο γο νό ς, ο , το παιδί που γεννήθηκε από 
προηγούμενο γάμο γυναίκας ή άνδρα, σε 
σχέση με τη νέα ή νέο σύζυγο. Λέγεται 
και προγόνι.
π ρ ο θυ μ ιά , η, ο αμνιακός σάκος με το 
ενάμνιο υγρό και το έμβρυο- «Έσπασε η 
προθυμιά, κοντά  έρχετα ι κα ι το  παιδί», συ
νήθιζε να λέει η μαμή, 
π ρ ο ικ ιά , τα , η προίκα της νύφης, που δί
νεται στο γαμπρό (είδη ρουχισμού, χαλ
κώματα, έπιπλα κλπ.). Όταν η κόρη γεν
νούσε κορίτσι, μετά το σαράντισμα της 
λοχείας η μάνα της (γιαγιά) άρχιζε να

φτιάχνει τα προικιά του νεογέννητου. 
Π ρ ο κ ό π ιο ς , Ά γ ιο ς , ο, ο προστάτης Άγιος 
των νεονύμφων, ο οποίος τους βοηθά για 
να προκόψουν και τους προστατεύει από 
το διαζύγιο.
π ρ ό λ ο β ο ς , ο , το θυλάκιο του εμβρύου, η 
προθυμιά.
π ροσ λα λά , η, η μητέρα της μάνας. Λέγε
ται και προσμονή.
π ροσπ όρι, το , το προ του γάμου σπαρ- 
θέν τέκνο.
π ρ ό νερ ο , το , το θυλάκιο με το ενάμνιο 
υγρό.
π ρ ο ξεν ιά , η, η πράξη του προξενεύω, η 
μεσολάβηση για σύναψη συνοικεσίου. 
Πολλές φορές η μαμή ήταν και προξενή- 
τρα, δηλ. μεσάζουσα στα συνοικέσια, ως 
σεβάσμιο και τιμώμενο πρόσωπο, 
π ρ ο ξεν ή τρ α , η, αυτή που είναι μεσάζου
σα στα συνοικέσια. Λέγεται και προμνή- 
στρα.
π ρ οπ όδιξη , η, το εκούσιο τίναγμα των 
ποδιών της λεχώνας, με συμβουλή της 
μαμής, τρεις φορές την ημέρα για τρεις 
ημέρες, για την πρόληψη της θρομβοφλε
βίτιδας των άκρων. Λέγονται και «κλωτσο- 
πόνια».
π ροπ άνια , τα , οι πρώτες ωδίνες του το
κετού.
π ρ οσ έχω , έχω το νου μου. Οι φροντίδες 
της μαμής προς τη λεχώνα και το νεο
γνό, ιδίως τις τρεις πρώτες ημέρες, 
π ροσ ηκώ νομα ι, από σεβασμό και τιμή 
όλες οι μανάδες σηκώνονται στο πέρα
σμα της μαμής.
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π ροσ κάλι, το , το νόθο τέκνο, 
π ρ ό σ μ ελο , τ ο ,τ ο  κοκκίωμα του ομφαλού 
του βρέφους. Το καυτηριάζει η μαμή με 
γαλαζόπετρα ή το κόβει με ψαλιδάκι, 
π ρ ο σ π οδ ιάζω , η μικρομάνα που είχε δυ
στοκία και σώθηκε αυτή και το παιδί της, 
στην επέτειο της γέννησης του παιδιού 
υποκλίνεται εμπρός στη μαμή προσφέρο- 
ντάς της δώρα.
π ροσ π όνια , τα , τα κοιλιακά ενοχλήματα 
λίγες ημέρες πριν τον τοκετό, 
π ρ οσ ώ μι, το , το βρέφος μέσα στη μηλω
τή (νάκα), κρεμασμένο από τους ώμους 
της μάνας του.
π ροσ ω π ίδα, η, η αμνιακή μεμβράνη που 
περικαλύπτει το πρόσωπο του εμβρύου. 
Λέγεται και τσίπα ή φυλλοπροσωπίδα ή 
σκέπη. Η προσωπίδα θεωρείται τυχερή 
για το παιδί. Η μάνα τη λειτουργεί και τη 
φυλάει για την καλή τύχη του παιδιού. 
Τεμάχιο από αυτή τού ράβει στη σχολική 
σάκα, για να παίρνει τα γράμματα, 
π ροσ ω π ίδ ια , τα , η μάλαξη των διαφόρων 
μερών του προσώπου του νεογνού από 
τη μαμή το πρωί της τρίτης ημέρας, ώστε 
να γίνει όμορφο το πρόσωπό του και χα
ρούμενο, για νατό καλομοιράνουντο ίδιο 
βράδυ οι Μοίρες. Του πλάθει το μέτωπο, 
τη μύτη, το πηγούνι, τα φρύδια, ιδίως στο 
αγόρι και αμείβεται από τον πατέρα, 
π ρ ω ιμ ά δ ι, τ ο ,τ ο  βρέφος που συνελήφθη 
πριν το γάμο.
π ρώ ιμο, το , το βρέφος που συνελήφθη 
πριν το γάμο.
π ρω τάρα, η, η γυναίκα που για πρώτη 
φοράτίκτει· «Είναι δυσκολογέννητη, γ ια τ ί 
ε ίνα ι π ρω τάρα».
π ρ ω τά ρ ικο , το , το πρωτότοκο παιδί, 
π ρ ω ταρ χα ρ α ία , η, η πρωτότοκος θυγα
τέρα.
π ρ ω τεκά ρ α , η, η πρωτότοκος κόρη, η 
οποία παίρνει περισσότερη προίκα, 
π ρω τινή, η , 1) η μάνα που έχει γεννήσει 
προηγουμένως και συμπαρίσταται στη

γέννα πρωτάρας. Σε δυστοκία βοηθάνε 
τη μαμή τρεις, πέντε ή εφτά πρωτινές, 
πάντα μονός αριθμός, 2) η μάνα της για
γιάς, η προμάμη, 3) τιμητικά η γρια-μπά- 
μπω (μαμή).
π ρ ω το β υ ζά σ τρ α , η, η πρώτη που θήλα
σε το βρέφος. Αυτή εκτιμάται από το παι
δί σαν άλλη μάνα του. 
π ρω τόγαλα , το , το πρώτο γάλα της μά
νας. Συνήθως δεν το τρώει το βρέφος, 
π ρω τογαλιά , η, το πρώτο γάλα της μά
νας, το οποίο αποφεύγει η μαμή να δώ
σει στο νεογνό. Η μαμή βάζει πάντοτε με
γαλύτερο βρέφος και πρωτοθηλάζει τη 
λεχώνα και το δικό της το θηλάζει η βυ- 
ζάστρα.
π ρω τό γεννη , η, η γυναίκα που τίκτει πρώ
τη φορά.
π ρ ω το γενν η μ ένο , το,το πρώτο παιδί της 
μάνας.
π ρ ω το γένν η το ς , ο , ο πρωτότοκος, 
π ρ ω το γό νατο , το , το πρωτότοκο τέκνο, 
το πρωτογέννητο, το πρώτο παιδί που το
ποθετεί η μαμή, μετά το πρώτο του φά- 
σκιωμα, στα γόνατα της λεχώνας, 
π ρ ω το θειά , η, η πρώτη θεία, η αδελφή 
της μάνας ή του πατέρα, που θα περιποιη- 
θεί μαζί με τη μαμή και τη γιαγιά τη λεχώ
να και το νεογνό, 
π ρ ω το κά ρ ι, το , ο πρωτότοκος, 
π ρ ω το κό ρ η , η, η πρωτότοκος θυγατέρα 
μόλις ενηλικιωθεί. Τρία χρόνια μετά τα 
πρώτα έμμηνα, υποκαθιστά τη μάνα της 
σ’ όλες τις κοινωνικές σχέσεις. Περιποιεί
ται τους ξένους, κερνάει τους επισκέπτες, 
συμμετέχει σε γιορτές. Έτσι, βγαίνει στον 
κόσμο, γνωρίζει και τη γνωρίζουν, 
π ρω τοκούλλικο , το , το στερνοπαίδι της 
μάνας του, που είναι και πιο αγαπημένο, 
π ρ ω το λά της , ο , το πρωτότοκο παιδί, 
π ρω τομάνα, η, η μάνα που γέννησε το 
πρώτο παιδί αγόρι, το οποίο θεωρείται ο 
στύλος του σπιτιού.
π ρω τόπ αιδο , τ ο ,τ ο  πρωτότοκο αγόρι, το
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πρωτόπουλο.
π ρω το π αιδ ούσ α , η, η πρωτότοκος- «Σαν 
π ρω τοηα ιδούσ α  φοβάται». 
π ρω τόρακο, το , το πρώτο απόσταγμα του 
άμβυκος (οινόπνευμα). Η μαμή ρίχνει 
μέσα κόκκινη πιπεριά και κάνει εντριβές 
στις λιποψυχιές της εγκύου ή της λεχώ
νας. Επίσης, το χρησιμοποιεί για εντρι
βές σε κρύωμα του παιδιού, 
π ρω τοσ αρ άντισ η , η, ο σαρανπσμός στην 
πρωτοτόκο μάνα. Στην εκκλησία τη συ
νοδεύουν πάντοτε η μαμή και η μάνα της. 
π ρω τοσ π άραξη , η, το πρώτο σκίρτημα 
του εμβρίου στη μήτρα, 
π ρω τοσ π όρι, το , το παιδί που «εσπάρη» 
πριν το γάμο.
π ρ ω το σ τα υ ρ ιά , η , η 1η Σεπτεμβρίου, 
γιορτή του Αγίου Συμεών. Την ημέρα αυτή 
δεν εργάζονται οι έγκυες, για να μη γεν
νήσουν σημειωμένο παιδί (με αιμαγγειώ
ματα, σπίλους κλπ).
π ρ ω τό τοκο ς, ο , ο πρώτος γεννηθείς σε 
αντιδιαστολή με το δευτερότοκο, τριτό
τοκο, κλπ.
τπ έρ ν ισ μ α , το,τοταμπονάρισμα με «πυρ- 
κά», που κάνει μετά τον τοκετό η μαμή 
στο αιδοίο πολύτοκων γυναικών, για πρό
ληψη πρόπτωσης της μήτρας, 
π υ ά λλ α , η , η άμβλωση, η εθελούσια 
έκτρωση- πυαλλώνομαι=κάνω έκτρωση, 
π ύ ρ για σ μ α , το,το αχνόλουτρο της λεχώ
νας από τη μαμή στις τρεις πρώτες ημέ
ρες από τον τοκετό.
π υ ρ ετό ς  κ α κ ό ς , ο, ο επιλόχειος πυρετός. 
95% ήταν θανατηφόρος, 
π ύριασ μα, το , είδος λουτρού με ζεστό 
ατμό, που έκανε η μαμή στη λεχώνα, 
π υρ ινο π ό ταμ ο ς, ο, μεγάλος ποταμός του 
Άδη (Κάτω Κόσμου) από φλέγόμενη πίσ
σα, μέσα στον οποίο ρίχνονται οι γυναί
κες που έκαναν έκτρωση και οι μανάδες 
που αρνήθηκαν να θηλάσουν τα παιδιά 
τους. Είναι δοξασίες που πίστευε πολύ η 
μαμή και τις μετέδιδε στις γυναίκες.

π υρ κά , η, μείγμα τηγανισμένων κρεμμυ- 
διών, απήγανου και αυγού, που τοποθε
τεί η μαμή στην άκρη της λαβής του κό
πανου και ανατάσσει την πρόπτωση της 
μήτρας στις πολύτοκες γυναίκες. Το ίδιο 
κάνει και με τη φτέρνα (το φτέρνιασμα). 
π υρό, το , το ανεμοπύρωμα, ο ερυσίπε- 
λας, η ρουσούμπελη. Είναι πολύ επικίν
δυνο στη λοχεία και το γητεύει η μαμή, 
π υ ρ ο β ο λ ισ μ ό ς , ο , όταν γεννηθεί αγόρι η 
μαμή ειδοποιεί αμέσως τον πατέρα του, 
ο οποίος πυροβολεί τρεις φορές για να 
αναγγείλει το χαρμόσυνο γεγονός και η 
μαμή παίρνει δώρα από τον πατέρα. Επί
σης, ο νιόγαμπρος την πρώτη νύχτα του 
γάμου, ως ένδειξη της ικανότητάς του και 
ότι η νύφη βρέθηκε παρθένα. Τότε η μάνα 
της νύφης παίρνει δώρα από τους συγ
γενείς, τα «παρθενίκια», για την τιμή της 
κόρης της.
π υρ όγαλο , το , το γάλα του μαστού ανά
μεικτο με αίμα από φλεγμονή, το οποίο 
είναι ακατάλληλο για το βρέφος. Όταν η 
λεχώνα έχει πυρόγαλο, τότε η μαμή πα- 
ρακαλεί μια άλλη μάνα, που θηλάζεται, 
να γίνει βυζάστρα του γαλοκαμένου νεο
γνού.
π υρ ο μ ά χο ι, ο ι, πέτρες πάνω στις οποίες 
στηρίζεται το καζάνι. Χρησιμοποιούνται 
σαν πρόχειρο σκαμνί για τη γέννα, όταν 
η μάνα τίκτει μόνη της, χωρίς βοήθεια, 
για να πέσει το παιδί στα μαλακά, πάνω 
στη σβησμένη στάχτη. Πάνω σε πυρομά- 
χους γέννησε η Ζαμπέτα, η μάνα του Κο- 
λοκοτρώνη, τον ήρωα του ’21 Θεόδωρο 
Κολοκοτρώνη.
π υρ υμ ά να ρ ο , το , η φλεγμονή του μαστού 
της λεχώνας, το σπάργωμα. 
π υρω τικά , τα , τα μπαχαρικά που έχουν 
καυστική και αρωματική γεύση, για τη 
θεραπεία της στειρότητας. 
π υτιά  τη ς  μ ά να ς, η, το πρώτο μετά τον 
τοκετό γάλα της μάνας, το πρωτόγαλα, η 
κολάστρα.
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Ρ
ρ ά γα , η, η θηλή του μαοτού. 
ρ ά γα σ μ α , το , η μαμή πριν βάλει τη λεχώ
να να θηλάσει το βρέφος, την προστάζει 
να αλείψει με σάλιο εννέα φορές τη ράγα 
του μαστού της, για να διευκολύνει το 
θηλασμό. (Το σάλιο της λεχώνας έχει 
πολύ από το ένζυμο “παρωτινάση”, που 
ανοίγει τους γαλακτοφόρους πόρους). 
Έτσι, δεν κουράζεται το παιδί και αδειά
ζει ο μαστός.
ρ ά μ α , το , η αμοιβή της μαμής (συνήθως 
φλουρί) από τον ανάδοχο, κατά τη βάφτι
ση του παιδιού.
ρ α σ ο φ α σ κ ιά , η, το χαροφάσκι, μαύρη 
φασκιά με την οποία φασκιώνει η μαμή 
το νεογνό που γεννήθηκε με σοβαρές 
συγγενείς ανωμαλίες (π.χ. μηνιγγοκήλη - 
αντρειωμένο), το οποίο και θα διαλαλή- 
σει μαζί με τη μάνα του την τρίτη ημέρα 
σε όρη και βουνά, για να ζήσει. 
ρ εμ α τιά , η, η κοίτη χειμάρρου, η χαρά
δρα. Η μαμή απαγορεύει στην έγκυο να 
περάσει από ρεματιά, για να μην την πά
ρουν οι νεράιδες.
ρ η χτά λ ια , τα , θέσεις απόμερες, όπου έρι
χναν οι ανύπανδρες τα νόθα τέκνα τους. 
Ο Θεός απαντούσε στην ανομία τους με 
καταιγίδες και χαλάζι (οργή Θεού) και τα 
ξέχωνε, για να τιμωρήσει το χωριό, 
ρ ιγ μ ένη , η, η διακορευμένη γυναίκα, 
ρ ίγ ο ς , το , η κρυάδα, το σύγκρυο της λε
χώνας από επιλόχειο πυρετό (επιθανάτιο 
ρίγος).
ρ ιζ ικ ά ρ ια , τα , ο κλήδωνας, η κληρομα- 
ντεία της 24ης Ιουνίου, 
ρ ιζ ικ ό , το , το πεπρωμένο, η τύχη, 
ρ ιζ ιμ ιό , το , ειδικό αμετακίνητο λιθάρι έξω 
από σπήλαια ή μοναστήρια. Πιστεύουν ότι 
έχει γονιμοποιό δύναμη. Λέγεται και ριζι- 
μιό λιθάρι. Πάνω σε ριζιμιό λιθάρι κάθο
νται οι λαχταρισμένες στείρες 40 Σάββα
τα, για να πιάσουν παιδί. (Ποιμένες και

νταυλοκαλόγεροι είναι πρόθυμοι για «κοι
νωνική αλληλεγγύη» και η στείρα τεκνίζει 
πολλές φορές).
ρ ιζο δ ό ν τια σ μ α , το , η πρώτη οδοντοφυΐα, 
όταν το βρέφος βγάζει τα πρώτα του δο
ντάκια.
ρ ιξίμ ι, το , το έκθετο βρέφος από παρά
νομο δεσμό.
ρ ίξ ιμ ο , το , 1) η αποβολή, η άμβλωση, 2) 
η έκθεση νόθου βρέφους, 
ρ ιό θερ μ ο , το , ο πυρετός με ρίγος της λε
χώνας (ουρολοίμωξη, επιλόχειος πυρετός), 
ρίχνω, 1) τίκτω πρόωρα, 2) εκθέτω το 
νόθο τέκνο μου' «ριχτό  παιδί». 
ριχτίκ ια , τα , τα νομίσματα που παίρνει για 
αμοιβή η μαμή στις τρεις ημέρες από τον 
τοκετό, όταν λούζει το παιδί. Τα ρίχνουν 
μέσα στη σκάφη οι γονείς και οι συγγενείς, 
ρίχτισ σ α, η 1) η μάνα που εκθέτει το βρέ
φος της από αθέμιτη σχέση, 2) η μάγισσα 
που ρίχνει μάγια, η κακοποιός γυναίκα, 
ρ ιχτοπ άνι ή μπ αστοπ άνι ή θεο π ά ν ι, το , 
το πανί με το οποίο τυλίγει η μπαστομά- 
να το παιδί της, που το εκθέτει ως ανεπι
θύμητο. Επάνω γράφει σε χαρτί «βαφτι
σμένο» ή «αβάφτιστο», 
ρογί, το , το λαδικό, το δοχείο ελαίου. Η 
παραμαμή ρίχνει με το ρογί στα χέρια της 
μαμής, για να προετοιμάσει με διαστολές 
τον κόλπο της πρωτάρας, ώστε να απο- 
φύγει ρήξη του περινέου. Το ρίχνει σταυ
ρωτά τρεις φορές.
ρ ο γ ο β ύ ζι, το , το θήλαστρο- «Το ανάθρε- 
μ α  μ ε  το  ρογοβύζι, γ ια τ ί δεν  ε ίχ α  γάλα». 
ρ ο δ ο ζά χ α ρ η , η, γλυκό κουταλιού από 
ροδοπέταλα. Η μαμή τάιζε μ’ αυτό τη λε
χώνα, όταν γεννούσε αγόρι, για να είναι 
ροδοκόκκινο και για να φιλοδωρηθεί από 
τον πατέρα.
ρ ο δ ο ζυ μ ω μ έν ο , το , το παιδί με κόκκινα 
μάγουλα, το υγιές και ευτραφές βρέφος. 
Λέγεται και ροδόκαλο ή ροδομάγουλο, 
ρ ο δ ο κ ο κ κ ίν ισ μ α , το , η μαμή κατά τον 
τοκετό, αφού κόψει τον ομφάλιο λώρο
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επιχρίει με το αίμα του τις παρειές και τις 
φτέρνες του νεογνού, για να είναι πάντα 
ροδοκόκκινο. Επίσης, τις θηλές των μα
στών της μητέρας, για να θηλάσει εύκο
λα το βρέφος (εξαρτημένο οσμηγόνο 
αντανακλαστικό).
ρ ο δ ο μ έλ ι, το , μέλι με αφέψημα πετάλων 
ρόδου, καταπραϋντικό: 1) σε υστερόπο
νους, 2) σε πόνους πρώτης οδοντοφυΐας, 
ρ ο δ ό σ τα γμ α , το , μύρο από τριανταφυλ
λόνερο, ροδέλαιο, ροδόμυρο, ροδόστε- 
μα, ροδόσταμνο, ανθόνερο. Αφέψημα 
δροσιστικό, που δίνει η μαμή στη λεχώνα 
και στο νεογνό. Επίσης, με ροδόσταγμα 
ραίνει η μάνα το μοναχογυιό της για να 
ξυπνήσει.
ρ ο δ ο σ τα μ ν ίζω , ραίνω τον κανακάρη μου 
με ροδόσταμνο, για να ξυπνήσει ήρεμα, 
ρ ό κα , η, η ηλακάτη. Οι μικρομάνες απα
γορεύεται να γνέθουν για ένα χρόνο 
(εντολή της μαμής), για να μη λιγοστέψει 
το γάλα τους.
ρ ο κ ο κ έφ α λ ο , το , το γυναικείο αιδοίο, 
ρ οσ οπ ύλια , τ α ,ο  ερυσίπελας, η ρουσού- 
μπελη. Είναι σοβαρή επιπλοκή στη λοχεία 
από στρεπτοκοκκική λοίμωξη. Η μαμή την 
ξορκίζει με κόκκινο πανί και πυρωμένο 
σίδερο. Λέγεται και πυρό. 
ρ ο υσ ο ύμ π ελη , η, ο ερυσίπελας, το ανε
μοπύρωμα. Στρεπτοκοκκική λοίμωξη του 
δέρματος προσώπου ή άκρων, 
ρ ο ύχα , τα , η περίοδος της εμμήνου ροής· 
«Είναι σ τα  ρούχα  της». 
ρ ύζι, το , το ρύζι, η όρυζα. Χρησιμοποιεί
ται από τη μαμή σε πολυάριθμες ιατρι
κές και μαγικές πράξεις, 
ρ υ ζό ν ερ ο , το , αφέψημα ορύζης, τροφή 
της λεχώνας.
ρ υζό π ιτα , η, πίτα με ζάχαρη, αυγά, βού
τυρο, τυρί και ρύζι για την έγκυο, όταν 
είναι δυο-τριών μηνών, για να ριζώσει 
μέσα της το παιδί, με την ευχή «καλά ρ ι
ζώ ματα»  (θεραπεία υπερχλωριδρίας). 
ρύπ ος, ο , τα υγρά, τα νερά του θυλακίου

κατά τον τοκετό.
ρώ γα, η, 1) η θηλή του μαστού (ψιλορώ- 
γα, χοντρορώγα), 2) το θήλαστρο του 
βρέφους από ελαστικό κόμι, που προσαρ
μόζεται στη φιάλη του γάλακτος, για να 
θηλάσει το βρέφος. Συνώνυμό του το 
βυζορόιή βυζολόγος, 
ρ ω γο β ύ ζι, το , το θήλαστρο με το οποίο 
θηλάζει το βρέφος η μάνα, όταν δεν έχει 
γάλα. Είναι γυάλινο δοχείο, που φέρει στο 
στόμιο τεχνητή ελαστική ρώγα.

Σ
Σ α β β α τια ν ό ς , ο, ο δαίμων που βλάπτει 
τις λεχώνες.
Σ α β β α το γ εν ν η μ έν ο , το , το παιδί που γεν
νήθηκε Σάββατο. Είναι διαβολεμένο, 
σκληροτράχηλο και ματιάζει, 
σ α ϊτίζω , μαγική πράξη της μαμής για ευ- 
τοκία. Η μαμή στην αρχή των ωδίνων περ
νά τη σαΐτα του αργαλειού τρεις φορές 
από τα στήθη μέχρι τα σκέλη της επιτό
κου, λέγοντας: «Όπως γλ ισ τρ ά ε ι η σ α ΐτα  
μου, έ τσ ι να γλ ισ τρήσ ε ι κα ι το  π α ιδ ί σου». 
σ α κ ά ζω , απογαλακτίζω το βρέφος, 
σ α κ ά τ ικ ο , το , το παιδί που γεννήθηκε με 
συγγενή ανωμαλία της διάπλασης, ιδίως 
στα έξω γεννητικά όργανα ή στα άκρα. 
Λέγεται και σημαδιακό ή κουσούρι. 
σ ά λεμ α , το , το πρώτο σκίρτημα του εμ
βρύου στη μήτρα.
σ α λεύω , κινούμαι, δηλ. αισθάνομαι τα 
σκιρτήματα του βρέφους στην εγκυμοσύ
νη. Η μαμή προστάζει την έγκυο: «Ό ταν  
σ αλέψ ει το  παιδί, η έγκυος  πρέπει να β λέ
πει την  ε ικόνα  τη ς  Π αναγ ιάς  κα ι το υ  Χρι
στού, γ ια  να γ ίνε ι όμορφ ο  το  παιδί». 
σ ά λ ια κ α ς , ο , το βρέφος που τρέχουν τα 
σάλια του, ιδίως όταν έχει την πρώτη οδο
ντοφυΐα ή σε διανοητική καθυστέρηση. 
Λέγεται και σιαλάς ή σαλάς ή σαλιάρης.

(Συνέχεια στο επόμενο τεύχος)
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